Civilforsvarets signaler

Lultalarm:

stipenda op faldende tone fra
sirenerng | ca. 1 minut

Faren for luftangreb er forbi:

konstant sirenetone
i ca, 1 minut

Forvarsel for radioaklivt nedfald:

6 korte sirenesignaler i ca, 2 minutter
samt kiemten med kirkeklokker

Alarm for radioaktivt nediald:

2 gange kort-langt-kort sirenasignal
i ca. 3 minutter
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Hvis krigen kommer

Faren for krig er ikke udryddet. Den har eksisteret gennem hele menneske-
hedens historie, og den star stadig som en trussel, uanset hvilken indsats
Pjecen bor opbevares vi og andre ever i FN og andre steder for at afvaerge en ny krigs ulykker.
Vi skylder os selv at vere forberedt pa at skulle beskytte os bedst muligt
mod folgerne af en krig. Atomkrigen er i dag en mulighed, men stormag-
ternes ledere er klar over de frygtelige konsekvenser, en atomkng vil fa, og
vi md erkende, at kernevdbnene ikke er de eneste vdben, vi skal preve at
beskytte os imod.

' De moderne vidben kan ramme os, selv om landet ikke angribes direkte,

Udsendt af Statsministeriet }

og disse vaben skelner ikke mellem civile og militere mal. En ny krig vil

veere total, og en angnbcr v1l benytte sig af propaganda og forsege at skabe

frygt og panik.

Vore militere vaern er trenet i de nye forudsetninger for et effektivt for-

svar, og vort medlemskab af NATO er en garanti for bistand udefra, som

vi ikke for har haft. Men befolkningen ma vide, hvad den kan blive udsat

for, og hvorledes den kan varne sig. Befolkningens og nationens mulighed

for at overleve er i hoj grad afhengig af, hvad hver enkelt i fredstid har

& forberedt at ville gore i en krigssituation.

Et stxrkt beredskab er ikke blot en nedvendighed for den enkelte, men

ogsd virksomt i forhold til en ‘eventuel angribers bedemmelse af mulig-

hederne for at Isbe et land over ende.

Denne pjece fortzller om, hvad enhver kan og ber gore. Tjen derfor Dem
selv og Deres nermeste ved at lase pjecen, ved at drefte dens rad og vej-

* ledninger og ved at gemme den pa et sted, hvor De og Deres familie kan

fa fat pa den, hvis der bliver brug for dens oplysninger.

Den indeholder grundregler, som alle ma kende.

Statsministeriet i januar 1962

%/;4 %ﬂzﬁ/ﬂd Ao

EGMONT H. PETERSEN, KOBENHAVN
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Fjenden i landet

Enhver krig vil blive fort med de vaben, angriberen anser for formalstjen-
lige. Anvendelsen af de frygteligste viben er tenkelig, men tilbageholdenhed
hos angriberen er i hoj grad mulig. Spendvidden mellem krigens forskellige
virkemidler er stor. For den enkelte vil det vare realistisk at forberede sig pa,
hvad han eller hun under alle forhold kan gere for at beskytte sig selv.

En angriber vil — eventuelt forud for de egentlige krigshandlinger — soge at
skabe forvirring og modleshed. Han vil bearbejde civilbefolkningen med
propaganda og falske meddelelser og ove sabotagehandlinger og femtekolonne
virksomhed. Han vil soge at svakke befolkningens tillid til regering og folke-
ting, til forsvaret og til landets og den enkeltes muligheder for at overleve.
Han vil friste med tilbud om skénsel eller skremme med trusler om vold og
adelzggelser for at opnd ejeblikkelig kapitulation.

Hold Dem orienteret - stands tillab til panik

Alle ma vare pé vagt over for denne psykologiske krigsforelse, og alle ma vaere
med til at bekempe dens underminerende virkning.

En sand og hurtig nyhedstjeneste mé opretholdes som det bedste middel til
bekempelse af usikkerhed, tvivl, rygter og falske meddelelser.

Aviserne vil blive udgivet, si lenge det overhovedet er muligt. I radioen vil
oplysninger og orientering blive givet sd hyppigt, det lader sig gore, af myn-
dighederne og af folk, som i krigstid har til serlig opgave at opretholde ny-
hedstjenesten lengst muligt. Serg for at kunne holde Dem orienteret, hvor
De end mitte opholde Dem, og hav tillid til, at myndighedernes overblik
over situationen er bedre end den enkeltes vurdering. Stands tilleb til panik
og fortset Deres daglige virksomhed, s& lenge det er muligt.

Ordrer om ikke at mobilisere, om ikke at gere modstand eller om at afbryde
pabegyndt mobilisering eller kamp adlydes ikke af forsvaret, for der fore-
ligger vished for, at lovlig dansk myndighed har udsendt dem.

Alle ma vaere pa vagt over for femtekolonne virksomhed og sabotage. Ethvert
mistenkeligt forhold, der kan tyde p& unational virksomhed, skal indberet-
tes til nermeste danske myndighed. Vore egne styrkers forberedelser og be-
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Undgd panik — fortset det daglige arbejde, sd lenge det er muligt.

vagelser skal forties, og vi ma forhindre angriberen i at skaffe sig oplys-
ninger. Telefon og telegraf vil veere overbelastede. Det vil til tider veare
umuligt at fa forbindelse. Dette behover ikke at betyde, at nettet er ode-
lagt, men blot, at vigtige samtaler har fortrinsret og derfor m4 g igennem
forud for almindelige samtaler. Hvis De bruger telefonen, sd husk, at fjenden
lytter med.

Medlemmerne af vore militzre vern og civilforsvaret ved, hvor deres plad-
ser er, hvis mobiliseringen beordres eller landet angribes. Hjelp dem med at
komme frem til modestederne.

Det militzre lokalforsvar og hjemmevarnet med de dertil knyttede kvinde-
lige korps vil vare rede til at yde en lokal indsats. Ret Dem efter deres an-
visninger. Civilforsvaret stir rede til at yde sin indsats for at redde menne-
skeliv, yde befolkningen hjelp og begranse skader pa materielle vardier.

Ver pd vagt over for fjenden i landet - indberet mistenkelig virksomhed til nermeste myndighed.
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De gamle og de nye vaben

J Spreaeng- og brandbomber

Spreng- og brandbomber er kendt fra tidligere krige. De fremstilles stadig,
og vi ma regne med, at de vil blive anvendt i stor udstrekning, ogsi i en
ny krig.

Hertil kommer de nye vdben. Vi kender disse vdbens virkninger, og vi ved,
at det i mange tilfelde vil vaere muligt at beskytte sig imod dem. Ved over-
kommelige foranstaltninger, truffet af samfundet og truffet af den enkelte,
kan tabene blandt civilbefolkningen formindskes betydeligt. Folges de givne
forskrifter, vil mulighederne for at overleve ogsa en moderne krig foroges i
vasentlig grad.

Atom- og brintvaben

Atom- og brintvaben (kerneviben) kan fores frem med fly eller raketter
eller indga i kampen som artilleriviben.

Nir et kernevaben eksploderer, ses et skerende lysglimt af hejst et par sekun-
ders varighed, og der dannes en ildkugle, der stiger til vejrs og udvikler sig
til en paddehattesky. Lysglimtet kan medfore blindhed i kortere eller len-
gere tid.

De alvorligste virkninger er imidlertid:

varmestraling trykbolge radioaktivitet

Varmestrilingen spredes med [lyseis hastighed (300.000 km pr. sekund), men
dens virkninger aftager sterkt med afstanden. Den kan give sveere forbran-
dinger og antznde brande.

Trykbolgen spredes med lydens hastighed (ca. 330 meter pr. sekund), men af-
tager ogsa med afstanden. Omkring eksplosionsstedet vil adeleggelsen vare
total, og selv solide bygninger kan beskadiges over storre afstande.
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8a langt gdr de odelaggende virkninger af varmestrdling, trykbolge og den gjeblikkelige radioaktivitet
Jra en 1 megaton bombe (se nermere skemaet side 8),

Lysglimt, varmestriling og trykbelge forekommer ogsid ved eksplosion af
almindelige spreng- og brandbomber, men ved kerneviben er deres virk-
ninger mangedoblet.

Den nye virkning ved kerneviben er radioaktiviteten (stralingen fra de radio-
aktive atomkerner). Den ligner de striler, der bruges ved rentgenbehand-
ling, men kan veere si kraftig, at den virker drzbende eller kan medfere
varige skader, ogsd ud over den generation, der rammes.

Den gjeblikkelige straling (strilingen fra selve eksplosionen) spredes med lysets
hastighed, varer kun fa sekunder og aftager sa hurtigt med afstanden, at stra-
lingens drzbende virkning hovedsagelig er begranset til det omride, der
adelegges totalt af varme- og trykbelge.

Virkningen afkerneviben er anskueliggjort ovenfor og ved skemaet pa naste
side, hvor atomeksplosionens sprengkraft er angivet ved den vagt trotyl, der
giver en tilsvarende sprengkraft, i forste kolonne siledes 2000 tons trotyl.
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Radius for kernevabens odelaeggende reekkevidde
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genstande og tredjegrads : :

forbr@ndinger for

ubeskyttede personer 1 km | 2% km| 13 km | 34 km | 70 km

Murstensbygninger bliver

fuldstendig edelagt eller

sveert beskadiget

som folge af trykbelgen 1km | 2km | 7km | 15 km | 25 km

Den gjeblikkelige

radioaktivitet, dedelig for

ubeskyttede personer

(selv om virkningen ikke er

gjeblikkelig drabende) rkm | 1% km/! 2% km ! g% km | 5% km

Radioaktivitet forekommer desuden derved, at jord, stov og andre partikler
hvirvles hejt op ved eksplosionen, bliver radioaktive og spredes med vinden
over store omrader. Det er det radioakiive nedfald. Det forekommer forst og
fremmest efter sprengning af kerneviben i lav hejde. Hvor nedfaldet kom-
mer, kan det vare en dedelig fare, selv flere hundrede kilometer borte. Det
kan derfor blive nedvendigt at sege dakning mod striling fra radioaktivt
nedfald, ogsd selv om Danmark ikke bliver udsat for direkte angreb med
kernevaben.

Radioaktivt nedfald kan ikke hores, lugtes, smages eller foles, men kan under-
tiden ses som et fint stov. Stralingen pavises ved hjzlp af serlige maleinstru-
menter, som civilforsvaret og forsvaret er udstyret med.

Strélingen fra nedfaldet aftager efterhdnden. I de forste timer efter en kerne-
eksplosion aftager stralingen hurtigt — senere gir det langsommere.
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I forhold til styrken 1 time efter eksplosionen vil strilingsstyrken veere faldet til

1/10 7 timer efter /100 2 dogn efter /1000 2 uger efter

Straling fra radioaktivt nedfald kan vere sa kraftig, at adskillige degns op-
hold i dekning er nedvendig.

Krigsgas er ikke hidtil blevet anvendt mod civilbefolkningen, men frem-
stilles stadig i forskellige typer. Der findes sennepsgas, nervegas og visse andre
krigsgasser, der har dedelig virkning, sifremt en tilstrakkelig stor dosis nar
ned 1 lungerne, men sennepsgas og nervegas vil ogsd volde skade blot ved at
berere huden.

Sennepsgas fremkalder bleeredannelser p4 huden. Sarene heler uhyre lang-
somt, og den angrebne vil som regel ikke kunne arbejde i mellemtiden.
Sennepsgas kan lugte i retning af sennep eller peberrod.

Nervegas vil sely 1 sma doser kunne medfore doden, sifremt den indandes
eller trenger gennem huden. Den kan ikke lugtes.

Psyko-kemisk gas er en ny krigsgas, som man antagelig m4 regne med i en
eventuel krig. Den kan fremkalde frygt og hallucinationer og andre psykiske
forstyrrelser, der midlertidigt vil umuliggere normalt arbejde, men virknin-
gerne vil senere forsvinde fuldstendigt.

Biologiske kampmidler

Biologiske kampmidler er bakterier, virus og forskellige giftstoffer. Men-
nesker, dyr og planter kan rammes. Smitten kan udbredes gennem fode-
varer og drikkevand, ved beroring, ved insekter, rotter og mus m.v.

Krigsgasser og biologiske kampmidler kan spredes fra fly og raketter eller
ved hjzlp af saboterer, eventuelt forud for en krigs udbrud.



Alarm og beskyttelse

Hvad civilforsvaret har forberedt

Hele den civile beskyttelse hviler p4 den forudsetning, at den enkelte selv
kan yde en indsats og forbereder sig herpa.

De har sikkert en gang imellem overvejet, hvad De vil gore i tilfelde af
brand. P4 samme mAide ber De overveje, hvad De vil gore, hvis en krig
skulle ramme os, og Deres hjem skulle blive berort af krigens folger.
Civilforsvaret, der er en humaniter organisation, skal hjzlpe befolkningen
under krigsforhold. Civilforsvaret har forberedt:

Et varslingssystem, som advarer civilbefolkningen mod truende angreb ved
hjelp af sirener og pa anden made,

en hjelpetjeneste  iby og pa land til hjelp for befolkningen under katastrofer,

beskyttelsesrum i keeldre, i fritliggende rum (bunkers) og i andre underjor-
diske anlzg,

evakuering af alle starre byer.




Civilforsvarets hjelpetjeneste

Civilforsvarets hjzlpetjeneste, der i by og pa land skal yde befolkningen assi-

stance under katastrofer, er i vidt omfang baseret pa frivillig tilslutning og

uddannelse i fredstid. Den omfatter:

1)

5)
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Egenbeskpttelsen, der er civilbefolkningens organiserede hjzlp til selvhjlp,
og som har folgende led:

a. De fleste landkommuner har oprettet sognevern.

b. I byernes yderdistrikter kan der oprettes frivillige villavern.

c. I tet bebyggede kvarterer skal der vare karrévern.

d. Alle storre virksomheder har oprettet bedriftvern.

Den kommunale hjelpetjeneste er oprettet i alle byer og bestar bl.a. af:
brandtjeneste,
teknisk tjeneste,
rednings- og rydningstjeneste og
socialtjeneste.

Civilforsvarskorpset er en landsomfattende reserve, der skal indsattes, hvis
skaderne i et omrade er sd omfattende, at egenbeskyttelsen og den kom-
munale hjzlpetjeneste ikke er tilstrakkelig.

Korpset rader over moderne brandsluknings-, rydnings- og rednings-
materiel.

Ambulancetjenesten har til opgave at transportere sarede til forelebige be-
handlingssteder og derfra til endelig behandling uden for de skaderamte

omrader.

Sygehusberedskabet varetager behandling af syge og sdrede.

o

Civilforsvarets hjelpetjeneste, der i vidt omfang er baseret pd frivillig tilslutning, stdr parat til at yde
befolkningen assistance under katastrofer, bl. a. med brandslukning, redning og rydning.

Leer elementeer forstehjeelp - leer elementeer brandslukning

Henvend Dem til Civilforsvars-Forbundet, der sammen med samaritter-
organisationerne og de lokale brandmyndigheder holder korte kurser heri.
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Beskyttelsesrummets indretning

Beskyttelsesrum giver den sterste chance

Ved angreb med kerneviben kan effektiv beskyttelse ikke gives i omradet
umiddelbart omkring eksplosionsstedet, men ved ophold i beskyttelsesrum
vil man under alle omstendigheder have den storste chance for at overleve.
De fritliggende beskyttelsesrum vil normalt give den bedste beskyttelse over
for de umiddelbare virkninger af luftangreb, hvad enten der er tale om
atomangreb eller angreb med konventionelle viben. Men de fritliggende
rum er mindre egnede til lengere tids ophold.

Sddan nedsetles den farlige radioaktive strdling — fra fuld styrke i fri luft til en tusindedel i et indre
kelderrum under en storre bygning. (Se side 15-16).

14
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Hyvis der varsles for radioaktivt nedfald, ber De derfor soge dekning i et be-
skyttelsesrum i en bygning eller i et beskyttet kelderrum, helst hvor De bor.
Her har De den bedste mulighed for at indrette Dem sdledes, at De kan ud-
holde ulemperne ved opholdet, der kan komme til at strzkke sig over flere
dogn. Var forberedt pd at skulle medbringe nedforplejning, drikkevand,
varmt tej og radio, helst transistorradio med FM.

Hvor man er bedst beskyttet mod radioaktivitet

Allerede i fredstid ber De, hvis det er muligt, have udvalgt Dem og helst
indrettet et beskyttet rum i en kaelder i eller i nerheden af Deres hus, hvor
nedvendig udrustning til et lengere ophold er parat. Et rum, der skal be-
skytte mod striling fra radioaktivt nedfald, ber ligge sd dybt som muligt.
Den beskyttelse, som De kan opnd mod radioaktivt nedfald, kan illu-

/
(

For at fd den radioaktive strdling nedsat til en hundrededel md der ofte foretages en serlig afskerm-
ning, f. eks. med de materialetykkelser, der er vist her. Ogsd loftet skal beskyttes mod strdlingen.
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streres ved tegningen pi side 14. En person, der opholder sig i det fri,
vil modtage hele stralingen. Ved ophold i en én-etages letbygget ejendom,
f.eks. en landbrugsejendom eller et énfamiliehus, nedszttes stralingen til
halvdelen af den striling, der er uden for bygningen. I kalderen under en
sidan bygning nedsattes stralingen til }/10. I kaelderen under en storre byg-
ning nedszttes stralingen til /10, 0g i et indre kelderrum under en sidan
bygning vil stralingen kun vare /1000 af den striling, der er i fri luft.

Man ber tilstrebe en si effektiv beskyttelse som muligt, og i praksis ber
milet vaere at opnd en sidan beskyttelse, at den radioaktive striling ned-
settes til Y100 af strilingen udenfor.

Til beskyttelse mod strdling fra radioaktivt nedfald kan praktisk talt alle
materialer anvendes, men jo lettere materialerne er, desto storre mangder
skal der til for at give den fornedne afskermning.

For at fa strilingen nedsat til ¥/100 af strilingen udenfor skal man beskyttes
af f.eks. 40 cm beton eller 55 cm massiv teglstensmur (d.v.s.2% stens mur)
eller 60 cm hardt stampet jord. Samme beskyttelse opnas med en kombina-
tion af forskellige materialer, f.eks. 20 cm beton og 30 cm jord.

Disse beskyttelsesforanstaltninger foretages iser med henblik pa at beskytte
mod straling fra radioaktive stoffer, der er faldet pa jorden, men strdlingen
kan reflekteres, og radioaktivt nedfald kan aflejres ogsa pa tage, pa en byg-
nings lodrette flader og pd traer og buske. Man ma derfor ogsa sikre sig
en supplerende beskyttelse af loftet over det rum, der skal bruges som be-
skyttelsesrum,

Forskellige typer beskyttelsesrum

Mange af de private beskyttelsesrum, der siden 1950 er indrettet i nybyg-
ninger i byerne, yder en rimelig beskyttelse mod striling allerede 1 kraft af
de krav, der stilles til placeringen helt eller delvis under jordoverfladen og
til konstruktion af loft og ydervagge.

I storre og solidt byggede eldre ejendomme vil der ligeledes ofte i kalderen
vaere en god beskyttelse mod strilingen. Ligger en del af kalderen over
jordoverfladen, skal der maske udfores en supplerende beskyttelse med f. eks.
jord eller sandszkke.
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I letbyggede ejendomme, f.eks. énfamilichuse med kelder, kan beskyttelses-
rummet indrettes pa denne made.

Kalderrummets ydermur er over jordoverfladen afskermet med en jord-
dakning. Afskermning til andre rum i kalderen er foretaget ved hjzlp af
sandszkke. Loftet over sikringsrummet (traebjzlkelag) er afstivet og afsker-
met med sandszkke anbragt i stueetagen. Ogsa andet materiale end sand-
sekke kan anvendes.
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Beskyttelsesrum i en kelder kan ogsé indrettes ved, at man inde i et hjerne af

kelderen opmurer et serligt rum. Vaggene kan f. eks. opmures af hule be-

tonbyggesten, hvis hulrum bagefter udfyldes med sand. Overdzkningen
bestar af mursten anbragt pi et breeddelag oven pa spar.

For lethyggede ejendomme uden kelder vil en tilstrekkelig effektiv afskarmning
ofte ikke kunne tilvejebringes i ejendommen, og der er derefter kun den ud-
vej at indrette beskyttelsesrummet i det fri. Dette vil iser vere aktuelt pi
landet og i nyere villa- og reekkehuskvarterer, hvor énfamilichuse ofte byg-
ges uden kelder.

18

Ved landbrugsejendomme kan et beskyttelsesrum indrettes som et nedgravet
rum i midten af en lade eller anden stor bygning. Hyvis vinduer og dere er
tilstrekkeligt tette, si radioaktivt stov eller radioaktivt regnvand ikke kan
trenge ind i bygningen, fir man pi denne made nogen afstand til stré-
lingskilden og derudover den beskyttelse, som ladens cementgulv og even-
tuelt et pa gulvet liggende jordlag kan give. Man har i dette tilfelde mulig-
hed for at passe kreaturer og andre dyr, som métte vare anbragt i bygnin-
gen. Disse dyr vil muligvis modtage s& megen stréling, at de dor i lobet af
kortere tid, men kodet vil ikke som folge af strilingen vare utjenligt til fode
for mennesker, hvis dyrene slagtes i tide.
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Fritliggende beskyttelsesrum skal helst ligge under jordoverfladen, men darlige
jordbundsforhold eller hej grundvandstand kan gore det nodvendigt, at
rummet indrettes helt eller delvis over jordoverfladen.

Sddanne primitive beskyttelsesrum yder desuden nogen beskyttelse mod

sprengstykker fra konventionelle vaben. Yderligere sikkerhed kan opnis
bl.a. ved afstivning af loftet.

For alle typer beskyttelsesrum gzlder, at det er vigtigt, at rummene over-
alt er sa tztte, at radioaktivt stov ikke kan treenge ind.

Der kan ikke i denne pjece gives mere detaljeret vejledning, men det er
regeringens hensigt at udsende specielle vejledninger bl.a. for beskyttelse
i landbrugsvirksomheder, i énfamiliehuse m.v.
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Beskyttelsesrummets udstyr

Sorg for nedforsyning til 8 dage

Ved flere dages ophold i et beskyttelsesrum mé en nedforplejning vere
parat, og en sidan forplejning ber i videst muligt omfang vare indkebt af
den enkelte familie allerede i fredstid. En nodforsyning til et 8-dages ophold skal:

vare holdbar  kunne bruges kold fra emballagen  kunne transporteres

Nodforplejningen kan for én person eksempelvis sammensattes af:

5 déaser minutked aca. 340 g

3 déser frikadeller i fedt (ikke sovs) a ca. 300 g

2 pakker knzkbrod (a 30 stk.) a 200 g
3 pakker kiks (a 3o stk.) a 250¢g
8 plader chokolade a 40 g
1 pakke rosiner a 340g

100 g melis = 40 stk. sukker

1 dise bordsalt

Prisen for en sidan ration vil vare 30-35 kr. Hertil kommer eventuelle
nydelsesmidler. Til spedborn anskaffes specialkost, f.eks. baby-food, kiks,
melis og chokolade. Glem ikke daseoplukkere.

Man ber kunne opbevare en nadration af drikkevand, som kan vare i en uge,
d.v.s. ca. 20 liter pr.person. Drikkevand opbevares bedst i de sikaldte jerry
cans af plastic (camping-udstyr). Spande ber i hvert fald tildakkes, og an-
vender man flasker og andre glasvarer, ma man vare opmarksom pa risikoen
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for, at de let kan slds i stykker. I huse med varmtvandsinstallation ber
ejeren undersoge mulighederne for i fredstid at indrette varmtvandsbe-
holderen, sdledes at den ikke temmes ved tilbagesugning, nar vandtilforslen
standses, og siledes at den kan aftappes direkte til kzlderrummet. Vand-
reserver kan som yderste nedudvej indrettes i badekar, baljer etc., som man
beskytter mod forurening ved overdzkning f. eks. med plasticstof.

Man skal endvidere have sorget for varmt toj, en forbindskasse med tilho-
rende medikamenter (bl.a. sovepiller), nodbelysning - helst batterilygter -
nadtoilet (lagspand og kemikalier), toiletpapir og mulighed for personlig hygi-
¢jne, en radio - helst transistorradio med FM - samt denne pjece.

Endelig vil det vare nodvendigt at tznke pa beskaftigelse og underhold-
ning af bern og voksne.

Evakuering

Frivillig og tvungen evakuering

Evakuering af alle storre byer er forberedt og vil i givet fald kunne gennem-
fores i en truende situation.

Den kan vare frivillig, f.eks. siledes at myndighederne opfordrer kvinder
og born, gamle og uarbejdsdygtige til at forlade de sterre byer og begive
sig til familie eller bekendte pa landet, til sommerhuse eller lignende. Der

1 beredskabslageret bor man foruden nedprovianten have beholdere til en otte dages nodration af drikke-
vand. Desuden md man sorge for nodioilet (med kemikalier og toiletpapir), varmt toj, transistorradio
med FM, forbindskasse, denne pijece samt underholdning for born og voksne. ( Brug huskesedlen side 32).
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Panikagtig flugt md undgds — evakuering skal foregd ordnet efter myndighedernes anvisninger, Der er
forberedt evakuering af alle storre byer, men befolkningen ber sd vidt muligt derudover ved private ar-
rangementer med familie eller bekendte pd landet eller pd anden mdde sikre sig evakueringsmuligheder.
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vil her vare tale om private arrangementer, man selv mi treffe. Tenk der-
for allerede nu selv over, hvor De kan begive Dem hen, hvis opfordringen
til frivillig evakuering en dag kommer.

Ved foungen evakuering skal man inden for de givne frister forlade hjem-
stedet og begive sig ad de anviste veje til de udpegede indkvarterings-
omrader. Se nedenfor,

Trafles der beslutning om at iveerksette frivillig eller tvungen evakuering,
vil meddelelse herom blive givet befolkningen ved hojttalervogne, plakater
eller pa anden méde.

Flygtninge pa vejene vil ikke alene vare serlig udsatte for angreb, men
tillige vere en alvorlig hindring for vore egne styrkers bevagelsesfrihed.
Det kan ogsé veere farligt at begive sig ud pa abent land, hvis der er radio-
aktivt nedfald underve;js.

Opsamling, hjeelp, indkvartering

I byer, der skal evakueres, vil blive indrettet opsamlingssteder. Her vil de
evakuerede kunne fi bistand, inden de forlader byomradet, og der vil blive
sorget for transport for dem, der ikke selv kan skaffe sig frem. Hovedpar-
ten af befolkningen ma dog selv sorge for transporten.

Myndighederne vil anvise evakueringsveje og oprette hjelpestationer under-
vejs, hvor de evakuerede kan fa kortere hvil, forplejning og om nedvendigt
samaritterbehandling.

I de kommuner, hvor indkvarteringen skal finde sted, vil civilforsvarets hjzlpe-
tjeneste modtage de evakuerede. Her foretages registrering, og her anvises
forelobige eller endelige indkvarteringssteder. Dette kan vere i skoler, for-
samlingshuse og lignende eller hos private. Enhver er pligtig at stille sin
bolig til radighed for evakuerede og om fornedent at yde dem bespisning.

Hvad man skal tage med

De evakuerede skal medbringe varmt toj og regntsj, personlige papirer, penge
og rationeringskort, sovepose eller teppe, toiletsager og mad til 3 dage (torkost), s& de
kan klare sig nogen tid uanset indkvarteringsforholdene. De bor dog ikke
medbringe mere, end de selv kan transportere. Pak det i handkuffert, rygsek
eller pd anden made, s& det er let at bare. Bagagen skal veere forsynet med
tydelig navn og adresse. (Brug huskesedlen bag i pjecen).
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Hvis angrebet kommer

Sog straks beskyttelsesrum eller keelder

Selv om vort militere forsvar og civilforsvaret er fuldt mobiliseret og i hojeste
beredskab, mé vi veere forberedt pa, at angreb kan komme, for man har néet
at varsle.

En moderne bombemaskine flyver over 20 kilometer i minuttet og raketter
endnu hurtigere.

Selv heldige varslingsforhold giver Dem kun nogle fa sjeblikke at reagere 1.
Hver enkelt borger ma kunne handle selv - og derfor pa forhdnd gere sig klart,
hvad han kan gore for at beskytte sig, hvis angrebet kommer - varslet eller
uvarslet.

De bor omgdende soge beskyttelsesrum eller kelderrum, nar der varsles for luft-
angreb,

Hvis De ikke kan na i beskyttelsesrum

Hvis De ikke er néet i beskyttelse, nar angreb sztter ind, skal De
indendors:
kaste Dem pd gulvet langs vinduesvaeggen eller under et bord eller en seng

Sog omgdende beskyttelsesrum eller kelder, huis der varsles luftangreb. Selv under heldige varslings-
Jforhold vil der kun blive fd ojeblikke at reagere i. En bombemaskine flyver 20 kilometer ¢ minuttet.
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Opholder man sig indendors, ndr angrebet kommer, uden at kunne nd i beskyttelse, bar man kaste sig
pi gulvet langs vinduesveggen eller under et bord, dekke ansigt og ubeskyttet hud og lukke ojnene.

Opholder man sig udenders, ndr angrebet kommer, bor man kaste sig fladt pé jorden i nermeste Jor-
dybning eller bag en mur, dekke ansigt og ubeskyttet hud og lukke gjnene. Man skal blive i dekning
i nogle minutter, indtil man ter soge ned i nermeste beskyttelsesrum eller kelder.
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eller andet sted, hvor der kan vare beskyttelse mod sprengstykker, projek-
tiler og glassplinter, mod varmestraling og mod sammenstyrtninger.
Dak ansigtet og ubeskyttet hud. Luk gjnene.

udendors:

kaste Dem fladt pé jorden i nermeste fordybning eller bag nzrmeste forhoj-
ning eller mur.

Dzk ansigtet og ubeskyttet hud. Luk ejnene.

Bliv liggende et par minutter, indtil De tor soge dakning i nermeste beskyt-
telsesrum. :

Red indesparrede og bekeamp brand

Houis der sker sammenstyrining eller udbryder brand, hvor De opholder Dem eller
nzr ved, skal De - hvis De selv er uskadt, og der ikke er konstateret radio-
aktivt nedfald - hjzlpe til med alle krafter og alle til rddighed stiende midler.
Det gzlder om at bekampe brande og bistd ved redning af indesparrede.

Hvordan man tilkalder hjeelp

Hyvis skaden er sa omfattende, at den ikke kan klares af beboerne, mé der til-
kaldes hjzlp fra myndighederne (ambulance, brand- og redningshjzlp). 1
byerne gores dette ved en af de serligt afmaerkede CF-telefoner, der oprettes
med dette formal for oje.

Pi landet tilkaldes hjelp ved henvendelse til sognevernet.

Hvad man skal gere mod radioaktivt nedfald

Er angrebet foretaget med kernevaben, kan der forekomme radioaktivt ned-
fald. Exr der varslet for radioaktivt nedfald, eller er det konstateret ved mélin-
ger pa stedet, skal De straks soge beskyttelse, helst i egne eller nerliggende
kalderrum, som pa forhand er sikret mod radioaktivt nedfald.

Selv nzr eksplosionsstedet kan der ga adskillige minutter (5-15), inden det
radioaktive nedfald kommer, og er De lengere borte, kan De fa timers varsel,
s& De kan ni at soge sikker beskyttelse og medtage Deres fornadenheder til
flere dagn. - Radioaktivt nedfald er sarlig farligt, hvis det kommer i lungerne
eller maven. Dak nzse og mund med et torklede, hvis De ikke straks kan
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komme indendars. Har De veret udenders, og har De mistanke om, at De
har faet radioaktivt stev pa Dem, ma De vaske og rense Dem grundigt og
tage rent toj og fodtej pa, inden De gér i beskyttelsesrum. Her ma De kun
spise og drikke, hvad der ikke har varet i berering med radioaktivt stev.
Radioaktiviteten forsvinder ikke ved kogning eller stegning.

Désemad og drikkevarer pa flaske er ikke odelagt, selv om der er kommet
radioaktivt stov pd emballagen, men pas pd, at der ved adbningen ikke kom-
mer radioaktivt stev i mad og drikke (skylning eller aftorring).

Toj og andet, der kan vare berert af radioaktivt stov, skal opbevares s& langt
borte fra mennesker som muligt, eventuelt nedgraves.

Bliv i deekning, til omridet er erkleret farefrit eller anden instruktion gives.

ghik

Landmanden og det radioaktive nedfald

Landboere mé tenke ikke blot p4 familiens beskyttelse, men ogsa pa beskyt-
telse af husdyr og afgroder. Det gelder siledes for landmanden om at sikre
sig et passende lager af foder og vand til husdyrene.

1 tilfelde af varsel for radioaktivt nedfald ma dyrene fores under tag, helst i
stald. Dore og vinduer ma veere dakket, og staldvaeggene ma med jord, terv
eller sandsakke veere aget i tykkelse for at formindske den radioaktive stra-
lings virkninger. Malkekoerne mé gives den bedst beskyttede plads, og en
eller flere malkekoer, hvis malk kan veere af betydning for landbofamiliens
forsyning, mé have fortrinsret til foder, sdfremt dette kun findes i utilstreekke-

lig mengde.
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: 5 i Landmanden md ogsd tenke pd husdyrenes og afgradernes beskyttelse mod radioaktivt nedfald, Dyrene md

dr i beskyttelsesrum (overst), — Ddsema . : : Riiacs & =

fmn e fka Ty ﬁ:;"i r" ) A m:fz ; Ai:rg d’”‘;“:"; f’“‘ﬂ”"‘ er beskyttet mod radioaktivt stov, Kunne fures under tag, hvor der er truffet sarlige forholdsregler mod stralingen. Der beor vare et passende
EEE,s ukker op. Ogsd plasticposer yder beskyitelse. lager af foder og vand. Foder, som ikke kan komme under tag, md dekkes med sekke eller lignende.
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Har man fdet radioaktivt stev pd sig, skal man vaske sig grundigt og skifte tof og fodtej, inden man



Dyr, som ikke kan fores i stald eller under tag, gives bedst mulig deekning,
f. cks. unch: treer, og foder og vand anbringes hos dem.
Foder, der ligger udenders, kan dakkes med presenninger, sekke eller lign.

Beskyttelse mod krigsgas og biologiske kampmidier

Et angreb kan ogsd tenkes foretaget med krigsgas eller biologiske kampmidler
selv om det anses for mindre sandsynligt. Der er derfor ikke hidtil planlagt,
varslingssystemer eller almene beskyttelsesforholdsregler mod angreb af
denne karakter. |

Ved gasangreb vil det veere nedvendi i i

o ey digt at undgd indanding af gasforurenet
Plasticstoffer yder nogen beskyttelse for huden. Almindelige kelderrum eller
beskyttc!scsrum kan give en vis gasbeskyttelse, hvis man i forvejen har tetnet
al!c abninger og sprazkker omkring dere og vinduer,

Vlrkcl-ig beskyttelse mod indénding krever desuden gasmaske.

Den vigtigste beskyttelse mod biologisk krigsforelse, der kan ytre sig ved epide-

mier, er personlig hygiejne, kogning af vand og mad og s4 lidt samkvem med
andre mennesker som muligt.
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Mobilisering

Geaelder ikke blot for forsvaret

Ved mobilisering forstod man for i tiden kun, at den militare fredsstyrke
blev bragt op pa fuld krigsstyrke. I vore dage vil en mobilisering yderligere
omfatte civilforsvaret og store dele af det civile samfund, der ma treeffe vidt-
ghende forberedelser til at modst et angreb og dets folger.

De, der i tilfelde af mobilisering skal give mode ved forsvaret og civilfor-
svaret, ved, hvor deres plads er.

P4 tilsvarende made er der inden for jernbanerne, post- og telegrafvasenet,
elektricitetsforsyningen og andre samfundsvigtige omrader givet sarlige
medeforskrifter, for at disse virksomheder kan holdes i gang.

For den ovrige del af befolkningen gelder det forst og fremmest om at passe
det daglige arbejde og at udfylde sin plads sa godt som muligt, hvis ikke myn-
dighederne har givet anden ordre. Indsatsen pa arbejdspladsen kan vare
helt afgerende for, om det militzre forsvar, civilforsvaret, de civile myndig-
heder og samfundets almindelige funktioner kan virke, som de skal.

Sterre indsats - sterre chance

Det er en modveegt mod rddvildhed og panik, at man fortsetter og helst for-
sterker sin indsats i det daglige arbejde i bevidstheden om, at man herved
ikke blot medvirker til at bevare landets uafhengighed, men ogsa oger sin
egen og sin families muligheder for at komme igennem den krise, man star
over for at skulle gennemleve.

Et folk, der tenker og handler pa grundlag af oplysning, overvejelser og selv-
disciplin, har de storste chancer for at overleve.
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Hvad der skal veere i beredskabslageret Hvad man skal tage med ved evakuering

1 fredstid bor indkobes : kryds af De evakuerede skal i hoert fald medbringe: kryds af
nedproviant til 8 dage varmt toj, sovepose, tepper el. lign. (fra beredskabslageret)
beholdere til en 8 dages nedration af drikkevand ) toiletsager (fra beredskabslageret)

nedproviant (terkost) til 3 dage (fra beredskabslageret)

Til lengere tids ophold i beskyttelsesrum bor De endvidere rdade over: -
regntaj

varmt tgj, sovepose, tapper eller lignende

personlige papirer
toiletsager

penge
rationeringskort

radio — helst transistorradio med FM

forbindskasse

medikamenter (bl. a. sovepiller)

spil, beger og lignende til beskaftigelse og underholdning

et eksemplar af denne pjece ,,Hvis krigen kommer*

Se teksten side 21

Hvad der skal veere i beskyttelsesrummet

1 beskyttelsesrummet bor findes : ‘ kryds af

siddepladser og liggepladser til familiens medlemmer
nedtoilet og toiletpapir

vandfad, sebe og handklzder

nedbelysning — helst batterilygter

Undgé panikagtig flugt. Ret Dem efter myndighedernes anvisninger.

; - . . . - . dkv t - 3
Fra beskyttelsesrummet mé der veere let adgang til Deres beredskabslager, Der vil blive sorget for opsamlingssteder, hjzlpestationer og indkvartering

i i i yttelsesrumm Tag ikke mere med, end De selv kan transportere.
g:rt:l:::;u :ii;ehjxt e A ot s s o Bagagen skal vare f:)rsynet med navn og adresse.

Se teksten side 23
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